YOGA & THERAPIE CENTER ZURICH

Ayur Yoga Therapie A 2025-2026
Datum Thema Dozierende Ort Bemerkung
07-08 Juni 2025 Ayur Yoga Therapie Grundprinzipien Remo Rittiner, Tanja Spycher, Ayur Yoga Center Zirich
05-06 Juli Anatomie & NMT Christoph Kraft Ayur Yoga Center Zirich

26 Juli - 03 August

Intensiv Woche Weggis

Remo Rittiner

Seminarhotel Hotel Rigi, Weggis

Zimmer wird vom Teilnehmer/in gebucht

06-07 September

Yogatherapie strukturellen Beschwerden

Tanja Spycher & Eefje Luijckx

Ayur Yoga Center Zirich

04-05 Oktober

Anatomie & NMT

Christoph Kraft

Ayur Yoga Center Zirich

08-09 November

Yogatherapie strukturellen Beschwerden

Tanja Spycher & Eefje Luijckx

Ayur Yoga Center Ziirich

29-30 November

Spiraldynamik

Eva Hager - besatigt

Ayur Yoga Center Zirich

10-11 Januar 2026

Schulmedizinische Sichtweise

Dr. med. Nicolai Pfender

Ayur Yoga Center Zirich

07-08 Februar

Pranayama in der Yogatherapie

Andreas Haake

Ayur Yoga Center Ziirich

14-15 Marz Meditation in der Yogatherapie Adrian Wirth Ayur Yoga Center Ziirich
11-12 April Ayurveda & Yogatherapie Andreas Haake Ayur Yoga Center Zirich
16-17 Mai Psychosomatik Martin Mittwede Ayur Yoga Center Ziirich
06-07 Juni Chronische Beschwerden: / Abschluss Diplom Tanja Spycher Ayur Yoga Center Ziirich
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